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Chi “tiene ‘a capa fresca” ha la testa libera da pensieri 
faticosi e preoccupanti, è sempre pronto a guardare la parte 
divertente in tutto ciò che accade. Ogni occasione per lui è 
buona per divertirsi e sdrammatizzare.
Giovanni è così, è sempre stato così. Glielo diceva sempre suo 
padre, di origini pugliesi: “Giovà, tu tieni la capa fresca”. 
E così, ogni stortura di questo Paese, tra le mani di Giovanni 
si plasma e diventa incredibilmente pretesto per ridere: dalla 
sanità, vissuta in prima persona in seguito alla rottura di un 
piede, all’odio social, alla tv, alle ultime manie degli italiani in 
fatto di sport, di svago, di gusti musicali, dei personaggi più in 
voga.
Un nuovo spettacolo ricco di ironia, di satira di costume, di 
parodie, imitazioni, musica ed energia, mai volgare, tutti 
ingredienti ai quali il poliedrico artista ci ha già abituato 
sia nei precedenti spettacoli sia tutti i giorni nel suo show 
radiofonico. Perché come diceva Nietzsche: “Non si può ridere 
di tutto, ma ci si può provare...” basta avere la “Capa Fresca”, 
come Giovanni.



Nasce a Genova da papà pugliese, maresciallo della Guardia di Finanza, e mamma siciliana, 
casalinga. A 26 anni si laurea in Ingegneria Elettronica col massimo dei voti.
Dopo essersi trasferito a Milano, matura oltre 10 anni in alcune delle più rinomate e importanti 
multinazionali di consulenza e marketing (tra cui Accenture, Avanade, Altran Group e Webtrends 
Inc.).
Parallelamente coltiva la passione della comicità senza mai abbandonare il suo lavoro: si iscrive 
alla Scuola Teatrale di Improvvisazione Comica e partecipa attivamente a numerosi laboratori 
comici. Questo percorso lo porta ad esibirsi nei tanti locali di cabaret del capoluogo lombardo 
fino ad arrivare sul palco di Zelig dove interpreta il suo personaggio più celebre: Jonny Groove, 
una parodia del mondo della vita notturna e delle discoteche. Personaggio diventato talmente 
iconico da far realizzare a Giovanni il singolo dance “ESSIAMONOI” e, successivamente, la sua prima 
compilation musicale “ESSIAMONOI Compilation”. Ospite in vari programmi televisivi, oltre che 
unico ospite comico invitato a partecipare al 60° Festival di Sanremo, produce insieme a Paolo Uzzi 
il suo primo film, intitolato “Ti stimo fratello”. Lavora in tv, registra il tutto esaurito nei maggiori teatri 
italiani con i suoi spettacoli e si afferma come speaker radiofonico.
Oggi, oltre alla tv, al teatro, al cinema e alla radio, propone un Work-Shock, intitolato You-mor, 
percorso di formazione e team building basato sul concetto di humour e la sua applicazione in 
ufficio.
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